-
Inscriptions et présentation des activités par les animateurs

Vendredi 5 Septembre 2025 a 20h a la Salle des fétes

https://association-familiale-de-st-martin-du-mont.assoconnect.com
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Saint Martin du Mont

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
LUDOTHEQUE
GYMNASTIQUE D'ENTRETIEN YOGA ART PLASTIQUE ENFANT VANNERIE ROTIN ART PLASTIQUE ADULTE PARTICIPATIVE
Emprunter ou préter vos jeux
o ﬁ ) /o)
ﬁ g “/ g a‘/ Contact :
4 o S o christine.danancher@orange. fr
Renforcement musculaire 9h15, 1030, 16h30, 19h et 20n15 10h30- 11h30 19h15- 2045 19h - 20h30 ousurle site de ['association
éfirements. " Taif: 120€ & parfir de 6 ans Tarif: 120 € 200€ (matériel compris) Pe'mf'énhinsc_e]ss':i é”"d's
15h20-16n20 - Tarif : 100 € Contact : Tarif : 180€ (Matériel compris) Fournitures non comprises Contact : Gaélle 07 86 55 87 65 5 la salle des fét 516 b
Responsable : Michéle NIROL 04 74 35 52 49 Contact : Gaélle 07 86 5587 65 Emmanuelle FAIVRE PICON ala salle des feles, cote bar
Yves Bedeau 06 28 74 33 69 06 51 4028 53
CARDIO FITNESS THEATRE ENFANT
GYMNASTIQUE ENFANT N COUTURE CINEMA RURAL
N\ Jeudi toutes les frois semaines
b 17h ou 19h films enfants
. . Tous niveaux 14h15 - 15h45 20h films pour tous
Pourles 3-4 ans: 17h - 17h45 Step/Cardio : 19h-20h & partir de 6 ans / Tarif : 150 € 19h30 Tarifs - 14 ans : 2 €
Pourles 5 et plus : 17h45 - 18n45 Renforcement musculaire : Responsable : Tarif: 10 € Adultes : 4 €
VIS 1201 20h-21h Renaud-06 48737594 Animatrice ef' responsable : Proaoramme des séances
Responsable : Tarifs : 120 €, les deux 200 € Marie-Jo MATHY 06 70 40 94 73 lg e do o
Cathy 0616288519 Responsable : Isabelle Girard e e ]
* les 3-4 ans dont les parents ne sont 06 41 67 91 09 CONVERSATION ANGLAIS Inframuros et dans le Progres
pas disponibles & cet horaire sont fo)
pris en charge a la sortie de I'école N A MARCHE DYNAMIQUE
et accompagnés a la salle des fétes. -
Groupes sous réserve MARCHE DYNAMIQUE AR U
du nombre d'inscrits
¢ 19h30 - Tarif: 120 €
YOGA Contact : Marche rapide en groupe
: Noélle PERNOUD-JOLIVET 18h45
Marche rapide en groupe 0687822691 /0437 6107 43 Contact : Isabelle GIRARD
18h45 06 41 67 21 09
Contact : Isabelle GIRARD THEATRE ADULTE
19h et 20015 06 41 67 9109
Tarif : 120 € —2) <>
Contact : "
Michéle NIROL 04 74 35 52 49 <&
YOGA SENSIBLE .
pour les personnes ayant des soucis n- QOh?g;ifs'C;";OCérenOdme
de SOnTé ’ 2 . ] ° \ ° . [ 4 .
16h30 / Tarif : 120 € Responsable : A gagner : I'inscription a une activite de son choix !
Contact : Yves Bedeau 06287433 69 Tirage au sort parmi les inscrits aux activités présents ce soir-Id
Michéele NIROL 04 74 35 52 49 , . ,
CHORALE ADULTES *L’adhesion a I’Association est demandee pour toute inscription
NOUVEAU . .
VIODERN Jazz ﬂ 8€ par famille
J’ Réductions multi inscriptions par famille : -5%, -10%, -15%
’- .‘ - - : \ s . . . s
@d‘ wlzs Baleel A * Les deux premieres séances sont gratuites et sans engagement. Les activites peuvent
- 19h45 - 21h45 étre payées en plusieurs fois.
19h-20n / Tarif: 120 € Tarif: 120 €
Contact : Contact : Josiane
Yves Bedeau 06 28 74 33 69 0675762395

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE



