
Lundi 5 janvier Mardi 6 janvier Jeudi 8 janvier Vendredi 9 janvier

salade de bettraves rouge 

avec maïs
Salade de crozets Soupe de légumes Salade d'Ebly

Pâtes au thon Epinards béchamel jambalaya Haricots vert persillade

Laitage boules de bœuf Laitage Poisson pané

Compote Fromage Fruit Fromage

Galette des rois Fruit

Lundi 12 janvier Mardi 13 janvier Jeudi 15 janvier Vendredi 16 janvier

Salade de mâche Macédoine de légumes Salade de pépinettes Salade de chou fleur

Carotte à la carbonara Raviolis Lentilles sauce tomate Paëlla à ma façon

Fromage Laitage Emincé de volaille Laitage

Fruit Fruit Fromage Fruit

Compote

Lundi 19 janvier Mardi 20 janvier Jeudi 22 janvier Vendredi 23 janvier

Salade de lentilles Soupe de légumes Carottes rapées Salade de riz

Frites Chili Con Carne Boulgour Epinards béchamel

Saucisses Laitage Bœuf bourguignon Œufs durs

Laitage Fruit Crème pâtissière Fromage

Compote Compote Gâteau au chocolat

Lundi 26 janvier Mardi 27 janvier Jeudi 29 janvier Vendredi 30 janvier

Salade d'Ebly Salade de haricots verts Saucisson beurre Bettraves rouges

Gratin de chou fleurs Croziflette Carottes à la persillade Pâtes au thon

Boulettes de porc Laitage Quenelles sauce tomate Laitage

Fromage Fruit Fromage Compote

Fruit Fruit

MENUS JANVIER / FÉVRIER 2026



Lundi 2 février Mardi 3 février Jeudi 5 février Vendredi 6 février

Salade de pépinettes Salade verte Salade de chou fleurs Soupe de légumes

Epinards béchamel Boulgour Chili con carne Paëlla à ma façon

Boulettes de boeuf Sauté de poulet Laitage Crème au chocolat

Fromage Crème patissière Fruit Fruit

Crêpes Compote

Vacances du 6 février au soir jusqu'au 23 février matin


